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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий школьного спортивного
клуба «ФизкультУра!» на 2022 -  2023 учебный год.
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! Лго ,, Сроки Наименование мероприятияr 1 проведения

................................11
Место проведения 1 Участники Ответственный за 

проведение
1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня

1.1
Обсуждение на педсовете порядка 
проведения физкультминуток, подвижных 
перемен

сентябрь МОУ СОШ №2 
им.B.C.Попова Молюшкина А.Ю

1.2
Проведение бесед в классах о режиме дня 
учащегося, о порядке проведения подвижных 
игр на переменах и физкультминуток

сентябрь МОУ СОШ №2 
им.В.С.Попова Молюшкина А.Ю.

1.3

Предоставление отчета о реализации Плана 
физкультурно-массовых и спортивных 
мероприятий за прошедший учебный год в 
рамках деятельности школьного спортивного 
клуба и Плана на новый учебный год

сентябрь МОУ СОШ №2 
им.В.С.Попова Молюшкина А.Ю,

2. Спортивная работа в секциях

2.1 Составление расписания спортивных 
кружков и секций сентябрь МОУ СОШ №2 

им.В.С.Попова 7-8 класс Молюшкина А.Ю.



2 ?

Отчет об организации работы ШСК по 
i  итогам учебного года май МОУ СОИ! №2 

им.В.С.Попова Молюшкина А.Ю.

Проведение классных часов Здоровый образ 
жизни в течение года МОУ СОШ №2 

им.В.С.Попова

i|
! Кл.руководители

2.3 Проветривание кабинетов ежедневно МОУ СОШ №2 
им.В.С.Попова Пед.работники

3. Внеурочная работа

3.1
Кросс Нации сентябрь

Песочная яма 1-11 класс Учитель
физкультуры

....... ........... ............ ........  ...1

3.2 Первенство школы по футболу октябрь МОУ СОШ №2 
им.B.C.Попова 8-9 класс

........ ....  . - _____________________ j

3.3
Выполнение норм ВФСК «ГТО» 
учащимися 1-11 классов В течение года Центр ГТО 1-11 класс Учитель

физкультуры

3.4
Тестирование ВФСК ГТО 4 квартал 2022 Спорт школа 1-11 класс Учитель

физкультуры

3.5 «Осенний марафон» спортивные 
мероприятия

октябрь МОУ СОШ Ш  
им.В.С.Попова 5-6 класс Педагог - 

организатор

3.6 Первенство школы по волейболу ноябрь МОУ СОШ №4 им. 
Бурова 7-11 класс Учитель

физкультуры

3.7 Соревнования по баскетболу февраль МОУ СОШ №4 им. 
Бурова 10-11 класс Учитель

физкультуры

3.8 Товарищеские встречи по волейболу февраль МОУ СОШ №2 
им.В.С.Попова 5-11 класс Учитель

физкультуры

3.9
Антинаркотический месячник: «Урок 
Здоровья», внеклассное мероприятие «Мы 
выбираем жизнь!», «Выпуск листков

октябрь-ноябрь МОУ СОШ №2 
им.B.C.Попова 1-11 класс ЗВР,педагог- 

организатор



здоровья»
4.0 Соревнования по лыжным гонкам феврать Стадион «Юность» 1-11 класс Учитель

физкультуры

4.1 Соревнования по русским шашкам октябрь МОУ СОШ №2 
им.В.С.Попова 7 класс Учитель

физкультуры

4.2 Легкая атлетика «Шиповка юных» Апрель Стадион БПЭК 5-11 класс
1
Учитель
физкультуры

4.3 Военно-спортивная игра «Зарничка» февраль МОУ СОШ №2 
им.В.С.Попова 5-7 класс ЗВР.педагог-

организатор

4.4

Спортивно-игровая программа «Во славу 
Отечества»

февраль МОУ СОШ Ш  
им.В.С.Попова 8 класс ЗВР, педагог- 

организатор

4.5 Конкурсно- игровая программа «Тяжело в 
ученье- легко в бою»

i

! январь МОУ СОШ №2 
им.В.С.Попова 9-11 класс ЗВР. педагог- 

организатор
4. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом

4.6
Беседы и консультации родителей 
(законных представителей) по вопросам 
физического воспитания детей в семье

В течение года МОУ СОШ №2 
им.В.С.Попова 1-11 класс Классные

руководители

4.7 Приглашение родителей на 
спортивные праздники В течение года МОУ СОШ №2 

им.В.С.Попова 1-11 класс Классные
руководители

4.8
Оказание помощи классным руководителям в 
организации спортивных классных 
мероприятий

В течение года МОУ СОШ №2 
им.В.С.Попова 1-11 класс Учитель

физкультуры

4.9
Анализ состояния здоровья 
обучающихся В течение года МОУ СОШ №2 

им.В.С.Попова 1-11 класс Кл.
руководители

5. Агитация и пропаганда

5.1 Обновление информации на стенде «ГТО 
вчера и сегодня», «Олимпийские игры» В течение года МОУ СОШ №2 им. 

В.С.Попова 5-11 класс Учитель
физкультуры



5.2 Конкурс рисунков о спорте и ЗОЖ В течение года МОУ СОШ №2 им. 
В.С. Попова 1 -4 класс

........................1
Кл.
руководители

6. Подготовка физкультурно-спортивного актива
Проведение совещаний актива по 

5.3 проведению физкультурных и спортивных 
! мероприятий

В течение года МОУ СОШ №2 им. 
В.С.Попова i 1-11 класс Молюшкина А.Ю.


